
zufrieden
Kurdisch:  têr 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch:  

Türkisch:   

Englisch: satisfied 

memnun

zadovoljan
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin zufrieden, wenn ich etwas gut gemacht habe.

Êz  jî xw râzî mê dêma êz tîştekî baş bîkîm.

Zadovoljan (zadovoljna) sam kad sam nešto uradio / la dobro.

Eğer iyi bir şey yaptıysam memnun olurum. 

I am satisfied when I do something right.


