zufrieden




Deutsch: Ich bin zufrieden, wenn ich etwas gut gemacht habe.
Kurdisch: Ez jixw razi mé déma éz tisteki bas bikim.
Arabisch: M oo alad 38 G oS Ladie ¢l e udal ) ST L

Farsi/ Dari: ?-“7’\-’ salaaladl (m A )y s S as PRI G P PR

Bosnisch: Zadovoljan (zadovoljna) sam kad sam neSto uradio / la dobro.
Tiirkisch: Eger iyi bir sey yaptiysam memnun olurum.
Englisch: | am satisfied when | do something right.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehért zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen plIIS
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. Weféggd'g
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. °e gpemmncusa
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Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



