
gelangweilt
Kurdisch:	 acîzkîr

Arabisch:	

Farsi/Dari: 

Bosnisch: 	

Türkisch:	 sıkılmış	

Englisch:	 bored	

njemu je 
dosadno
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch:	

Kurdisch:	

Arabisch:	

Farsi / Dari:

Bosnisch:	

Türkisch:	

Englisch:

Ich bin zum Beispiel dann gelangweilt, wenn ich nicht weiß, was ich spielen soll oder wenn 	
niemand Zeit hat, mit mir etwas zu unternehmen.

Dema Êz açiz bim  û nisanibîm be çe Lîstoke bilîzm an ji Dema kesî nebu ku bi minre xebatek bikê.

Na primjer, dosadno mi je kad više neznam što trebam da igram ili ako nitko nema vremena da 	
nešto poduzme sa mnom.
Mesela, ne oynayacağımı bilmiyorsam veya benimle bir şeyler yapmak için hiç kimsenin zamanı 	
yoksa canım sıkılır.
I get bored when I don’t know what game to play or when nobody has time to do 
something fun with me.


